El marketing de la locura
Con el correr de los años, el dinero se ha vuelto cada vez más el centro de todo y de todos. Y tanta es la ambición de ganar y ganar que prácticamente no importa si estamos perjudicando a alguien en el proceso. Un ejemplo es la llamada compra-venta de enfermedades, la cual se ha vuelto una estrategia altamente exitosa que convierte situaciones normales de la vida en condiciones de enfermedad psiquiátrica, haciendo que la gente se preocupe y solicite una pastilla.
La técnica de compra-venta de enfermedades puede ser dividida en tres estrategias. La primera consiste en elevar la importancia de una condición. La segunda, volver una condición normal en una enfermedad. Y la tercera, consiste en crear una condición nueva para una necesidad del mercado no satisfecha. Sabiendo esto, es difícil poder decidir cuándo una persona necesita realmente ser medicada. Además, las campañas de propaganda presentan situaciones que son dentro de todo normales, por lo que es fácil que una persona se identifique con lo que ve y piense que padece esa enfermedad.
Pero la estafa económica no es el único problema que acarrea esta técnica. Existen tantas enfermedades y tantas curas que la gente ya consume pastillas como si fuera algo normal, en lugar de consumirlas sólo cuando lo necesitan. Seguimos llenando nuestro cuerpo de sustancias que no necesitamos, y que a largo plazo pueden llegar a tener un efecto negativo en la salud. 
No podemos seguir viviendo así. Cómo puede ser que antes la depresión era una cosa rara de unas pocas personas, y hoy es algo normal?. Qué cambió en nuestras cabezas que de repente somos más débiles y necesitamos medicamentos para seguir viviendo felices?. A menos que la depresión u otros trastornos mentales se hayan vuelto altamente contagiosos, no debería haber ningún motivo para que el número de personas enfermas aumente a la velocidad que está aumentando. 
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