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  Hoy en día la mayoría de los jóvenes, a la hora de usar la computadora, no saben la forma correcta de hacerlo. Al no saberlo afecta su visión, columna y otros sistemas. Pero los adolescentes no son los únicos que se perjudican al no saber la forma correcta de usar la computadora  debido a que también hay adultos y niños que se ven afectados por este problema.
   Para que las personas puedan evitar los problemas que acarrea el mal uso de la computadora debe evitar ciertas acciones. Por ejemplo, la orientación del monitor con respecto a las ventanas, la posición correcta es lateral a las ventanas. Otro factor que puede llegar a dañar la visión de las personas es el color de la habitación en donde se encuentra. Los colores llamativos suelen lastimar la visión, se recomienda usar colores suaves. Él tamaño de la pantalla y de escritorio es otro gran problema, en cuanto a la pantalla no tiene que ser ni muy grande ni muy pequeña (para no forzar la visión) y tiene que estar a cierta  distancia para no lastimar los ojos. Estas “malas costumbres” nos causan problemas en el sistema sensorial, por el daño de los ojos, el sistema óseo,  daños en la columna vertebral y al sistema muscular por los daños causados a los dedos por el mal uso del teclado.
  En nuestra opinión la mayoría de las personas desconocen esta información,  pero llevando a cabo estas medidas se podría lograr que dejen de auto dañarse estando muchas horas frente a la computadora. Hay personas que utilizan el teclado de manera incorrecta lesionándose los dedos y las muñecas. Deberían utilizar los pulgares para la barra espaciadora y los meñiques para botones secundarios (TAB, BLOQ MAYUS, SHIFTS, ETC)dejando libres el índice, el anular y el del medio para usar las letras y números.
[bookmark: _GoBack]   Como conclusión se diría que todo el mundo debería conocer la forma correcta de utilizar no solo la computadora, sino las nuevas tecnologías para dejar de dañarse y poder disfrutarlas de la forma más segura posible.


