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PROYECTO PROMOCIÓN DE UNA VIDA SALUDABLE

USO DEL TIEMPO LIBRE – PREVENCIÓN DE ADICCIONES

 USO DEL TIEMPO LIBRE – CONCEPTO DE PLACER
1) En una hoja apaisada, cada alumno realizará una bitácora de las actividades que realiza durante la semana (utilizando un modelo similar a la agenda mural), resaltando con color las que corresponden al tiempo libre y detallando el tiempo que emplea en cada actividad. El alumno deberá realizar una reflexión escrita luego de ver su detalle en la bitácora anterior.

2) Cada alumno SUBRAYARÁ las palabras que se relacionan mejor con la idea de placer que tiene él mismo.

DARSE EL GUSTO

VELOCIDAD – LIBERTAD – POESÍA – SEXO – PRESTIGIO – DECENCIA – AMISTAD – CONSUMO – VERGÜENZA – RESPETO – ALEGRÍA – DROGAS - TERNURA – MÚSICA – FIESTAS – JUEGOS – SATISFACCIÓN – DINERO – PELIGRO – PODER – COMIDA – ALCOHOL – TABACO – RESPONSABILIDAD.

(En caso de no encontrar alguna adecuada en la lista, puede escribir otras palabras)
A continuación, cada alumno justificará por escrito porqué dice que las palabras elegidas le sugieren idea de placer.

3) Lectura de un fragmento de ”Etica para Amador” de Fernando Savater.

“El placer es muy agradable pero tiene una fastidiosa tendencia a lo excluyente: si te entregas a él con demasiada generosidades capaz de irte dejando sin nada con el pretexto de hacerte pasar bien. Usar los placeres, como dice Montaigne, es no permitir que cualquiera de ellos te borre la posibilidad de todos los otros, y que ninguno te esconda por completo el contexto de la vida, nada simple, en que cada uno tiene su ocasión. La diferencia entre el “uso “ y el “abuso” es precisamente esa: cuando usas un placer, enriqueces tu vida y no solo el placer, sino la vida misma te gusta cada vez más. Es señal de que estás abusando el notar que el placer te va empobreciendo la vida y que ya no te interesa la vida, sino ese particular placer. O sea que el placer ya no es un ingrediente agradable de la plenitud de la vida, sino un refugio para escapar de la vida, para esconderte de ella y calumniarla mejor….”

Cada alumno expresará una opinión acerca del texto leído. 
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14:00 descanso descanso descanso descanso descanso

15:00 descanso descanso des/campo descanso des\campo

16:00 descanso descanso campo doble campo

17:00 descanso descanso campo doble campo

18:00 tarea tarea tarea doble descanso

19:00 tarea tarea tarea tarea  descanso

20:00 tarea tarea tarea tarea  descanso

21:00 tarea tarea tarea tarea  descanso

22:00 cena/baño cena/baño cena/baño cena\baño descanso

23:00 dormir dormir dormir dormir dormir


1) Reflexión: comparado con la bitácora que hice a principio de año, mis horas de descanso descendieron a unas 17:30 hs del total de mi tiempo (de la tarde) y ascendió a 15 horas el tiempo que le dedico a la tarea. También el tiempo vinculado al colegio equivale a 8 horas de mi tiempo, esto quiere decir que mis actividades vinculadas con el colegio equivalen a 23 hs de mi horario de la tarde. Ya que mis horas de descanso son diez y siete y media mis horas de actividades vinculadas al colegio equivalen a cinco horas más que las de descanso.

2) Reflexión:  en cuanto a mis ideas de placer puedo llegar a la conclusión de que la decencia, el respeto y el prestigio causan placer ya que es una buena imagen que los otros tienen de uno mismo, si bien eso no es muy importante a uno lo tratan de otra forma, y en cuanto a la alegría es satisfactoria ya que es buena y uno la disfruta, en cuanto al dinero y al poder no son importantes pero con eso uno puede disfrutar de muchas cosas y momentos. La comida causa placer, no en exceso pero causa placer. Y la responsabilidad causa placer cuando uno cumple con todo. 
 

3) Este texto muestra la diferencia entre el uso y el abuso, y que el uso es placer pero el abuso es dependencia, además de que no tenemos que dejarnos llevar por el placer ya que le sacamos importancia a otras cosas que son más importantes. Por ejemplo: responsabilidades, cuentas o la familia misma.
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Hoja1

		Hora		Lunes		Martes 		Miercoles		Jueves 		Viernes

		14:00		descanso		descanso		descanso		descanso		descanso

		15:00		descanso		descanso		des/campo		descanso		des\campo

		16:00		descanso		descanso		campo		doble		campo

		17:00		descanso		descanso		campo		doble		campo

		18:00		tarea		tarea		tarea		doble		descanso

		19:00		tarea		tarea		tarea		tarea 		descanso

		20:00		tarea		tarea		tarea		tarea 		descanso

		21:00		tarea		tarea		tarea		tarea 		descanso

		22:00		cena/baño		cena/baño		cena/baño		cena\baño		descanso

		23:00		dormir		dormir		dormir		dormir		dormir








