PROYECTO PROMOCIÓN VIDA SALUDABLE: VIGOREXIA Y ESTEROIDES

RESPONDER AL SIGUIENTE CUESTIONARIO:

1) QUÉ OPINAN DE LA VIGOREXIA?
Consiste en un trastorno que aparece como consecuencia de una imagen corporal distorsionada. Normalmente afecta a varones que se ven delgados y con insuficiente masa muscular, y como consecuencia realizan ejercicio físico de manera continuada y exagerada, rechazan alimentos grasos e incorporan a su dieta gran cantidad de proteínas e hidratos de carbono. El entrenador afirma, que distingue cuando un alumno posee Vigorexia cuando esta todo el día pendiente de como se ve, o porque todo el día se miran al espejo.
 También es conocido como anorexia nerviosa revertida.

2) QUÉ VALORES MANEJAN LOS INDIVIDUOS QUE CAEN EN LA VIGOREXIA?
Por lo general son personas comunes no deportistas, aunque también los más destacados deportistas pueden llegar a caer en ella. Según lo relatado en el video una vez que una persona adquiere este trastorno, esta todo el tiempo pendiente de su aspecto y su cuerpo, y del mismo modo necesita que la gente de su alrededor también lo mire. 
3) LES RESULTÓ SORPRENDENTE EL HECHO DE QUE EN REALIDAD SEAN MAS LAS PERSONAS QUE NO SON DEPORTISTAS PROFESIONALES LOS QUE CONSUMEN ESTEROIDES? POR QUÉ?
Sí nos resultó sorprendente, ya que esto evidencia los errores de estereotipos establecidos por la sociedad de hoy en día. Nos sorprendió sobre todo que una persona que no necesita tener un mayor desempeño muscular, al no ser deportista a nivel profesional, se obsesione a tal nivel con incrementar el tamaño de sus músculos, cuando en realidad no es de vital importancia, si no que esa importancia obsesiva atribuida por el persona es puramente sicológica. 
4) QUÉ CONSECUENCIAS PODRIA TENER LA MODIFICACIÓN DEL CUERPO DE LOS JUGUETES MOSTRADO EN EL VIDEO?
Las consecuencias que podría tener serían las que comienzan a verse ahora, donde los estereotipos se ven modificados y ya no presentan una forma humana real, sino que tiene una forma exagerada que lleva sobre todo a los hombres, a pensar desde pequeños que es la forma  “ideal” que deberían tener .
5) QUÉ VIDAS TENDRÁN LAS PERSONAS  QUE HACEN USO DE LOS ESTEROIDES PARA OBTENER SATISFACCIÓN CON SU CUERPO?

Los esteroides causan tendencias suicidas, alucinaciones, oyen voces, depresión, paranoia,   también, en el 5% de la población que lo consume pueden aumentar la agresividad. En los hombres los efectos colaterales son reversibles, y en las mujeres algunos son imposibles de revertir. 

6) EL TIEMPO PASA, Y LLEGARÁ EL MOMENTO EN QUE LOS INDIVIDUOS NO PODRAN TOMAR ESTEROIDES DADA SU EDAD…QUE PASARÁ CON SUS VIDAS? Y SI POR ALGUNA RAZÓN TIENEN QUE DEJARLOS DE TOMAR AÚN DE JÓVENES?
Según lo mencionado en el video, las primeras semanas después de dejar de consumir esteroides los individuos atraviesan etapas de profunda depresión, siendo esta la parte más difícil del proceso. En la misma, pueden hasta presentarse tendencias suicidas si el consumo anterior de anabólicos era excesivo.
7) QUE SUCEDE SI UN INDIVIDUO SE AUTOMEDICA CONTINUAMENTE? 
Si un individuo se automedica constantemente puede llegar a tener una sobredosis de los mismos. 
8) ENUMERAR LOS EFECTOS NEGATIVOS CONSECUENTES AL CONSUMO DE ESTEROIDES EN HOMBRES Y EN MUJERES.

· En hombres:

1. Acné

2. Crecimiento de vello

3. Colesterol elevado

4. Encoger los testículos 

5. Bajar el número de los espermatozoides

6. Pueden llegar a volverse estériles

7. Si una persona tiene predisposición genética para la calvicie, los esteroides podrían ayudar a que se vuelvan calvos más rápidamente.

8. Ginecomasia

· En mujeres:

1.  Acné

2.  Crecimiento de vello

3. Voz más profunda

4. Problemas menstruales

5. Alargamiento del clítoris

9) LES PARECE SALUDABLE QUE EN ESTE MUNDO EN EL QUE TODO TIENE QUE SER AHORA Y SI NO ES AHORA, YA FUE….QUE SE APELE AL CONSUMO DE SUSTANCIAS NOCIVAS PARA LA SALUD ESPERANDO CONSEGUIR COSAS QUE AUN ASI, CON EL CUERPO TRANSFORMADO, NO SIEMPRE LLEGAN?
No, creemos que no es saludable, y que además no incentiva a los individuos a trabajar para conseguir lo que quieren. Esto, a su vez, genera estereotipos dentro de la sociedad, donde hoy en día, esculpir el cuerpo con anabólicos es mucho más fácil que haciendo una rutina eficiente de ejercicios a largo plazo, y donde el cuerpo de un hombre obsesionado por el gimnasio es mucho más atractivo y llamativo que el de un deportista que dedica su vida entera a su físico y el rendimiento del mismo, de forma natural. 

10) INVESTIGAR LA POSTURA DEL COMITÉ OLIMPICO ANTE LA SITUACION DEL CONSUMO DE ESTEROIDES EN DEPORTISTAS, CUÁLES SON LOS PROHIBIDOS Y QUE ANÁLISIS LES EFECTÚAN.
Para el Comité Olímpico Internacional (COI), el doping es emplearsustancias prohibidas infringiendo los reglamentos de las organizaciones deportivas competentes (carta Europea contra el doping en el deporte 1984.) 
Estas sustancias aumentan artificialmente el rendimiento de una persona sana en una competencia; pueden ser dadas al atleta por terceras personas o tomadas por él o ella misma.
El doping atenta contra la ética del deporte, la integridad, física y psíquica del deportista y el principio de igualdad para todos.
Para implementar este concepto, el COI (Comité Olímpico Internacional) ha publicado una lista de sustancias prohibidas y ha desarrollado un programa de detección de drogas en las olimpíadas y competencias relacionadas para detener el uso de estas sustancias.

 Sustancias dopantes
El Comité Olímpico Internacional clasifica las sustancias en 3 apartados.

1. Sustancias Dopantes

· Estimulantes.

· Narcóticos analgésicos.

· Esteroides anabólicos.

· Beta bloqueadores.

· Diuréticos.

· Hormonas.

2. Métodos de Doping.

· Doping sanguíneo: administración intravenosa de eritrocitos o productos relacionados con la sangre que los contengan.

Manipulación farmacología, química y/o física: la comisión medica del Comité Olímpico Internacional prohíbe el uso de sustancias y métodos que alteren o traten de alterar la integridad y validez de las muestras de orina usadas en los controles antidopaje.

3. Sustancias Sujetas a Restricción.
Todas estos químicos y métodos mejoran artificialmente la condición atlética de la persona, pero sus efectos secundarios varían según la naturaleza de la sustancia y provocan daños diversos e irreversibles al organismo.
Para detectarlos se realizan pruebas de sangre y orina.
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