[bookmark: _GoBack][image: ]· Si el valor es superado se produce:
· Excesiva dilución de sodio en sangre (hiponatremia).
· Se deja de producir la hormona antidiurética.
Cuando los niveles de sodio son inferiores a 100 mmol/l puede causar:
· Confusión mental.
· Convulsiones.
· Edemas cerebrales irreversibles.
· Comas
· Morir por sobrepresión del cerebro al bulbo raquídeo.
· En condiciones normales, donde una persona es totalmente sana el cuerpo debería tener aproximadamente 7.5 litros de agua.
· En ocasiones, la hiperhidratación está relacionada con el uso de drogas, en particular con el éxtasis.
Hiperhidratación o intoxicación por agua.
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