PARÁMETROS DE BELLEZA Y AUTOESTIMA
TRABAJAR EN GRUPOS DE DOS ALUMNOS, MIXTOS.

1) Observación de videos publicitarios  proporcionados por los alumnos en los que se identifiquen los parámetros de belleza actuales. Registro de los mismos.

2) Observación de imágenes de personajes conocidos del mundo del espectáculo o deportes proporcionadas por los alumnos.  Identificar qué partes del cuerpo de cada uno les parecen atractivas en cada caso. Registrar.

3) Observación de imágenes de cuadros  de Renacimiento, identificando el ellos los parámetros de belleza masculinos y femeninos de la época. Registrar.

4) Responder, en grupos de dos alumnos:

a. Por qué se da tanta importancia a la estética del cuerpo? (nota: Argentina es uno de los países que tiene porcentajes más elevados de cirugías estéticas anuales).

b. Están más presionadas las chicas que los chicos para tener cuerpos “10”?

c. Cómo puede influir en nosotros tener siempre delante modelos perfectos?

d. Si varios  jóvenes de cuerpos “10” forman un  grupo musical, la imagen de ellos influye más en el público que lo que interpretan?

e. Por qué se ubica a la mujer en una postura de provocativa y sensual y a los hombres en la de despreocupada y natural? Observar la ropa, mucho más cómoda la de los varones que la de las chicas. Efectuar un comentario.

f. Por qué existe hoy en día una tendencia a generalizar los parámetros de belleza)? No atenta eso  a  no valorar las individualidades de cada uno?

g. Leer el “Decálogo de la verdadera belleza” y efectuar un comentario acerca de cada uno de sus ítems.

· La mejor forma de estar guapo /a es tener estilo propio.

· No tengo por qué intentar parecerme a los cuerpos perfectos que parecen en la tele.

· No tengo por qué creer todos los consejos de belleza de las revistas.

· Las personas que más gustan no son precisamente las más bellas. Es importante descubrir la belleza interior, la mía y la de los demás.

· No debo sentirme mal si no me favorece la moda o si no puedo entrar en una talla de ropa menor.

· Tener buenos hábitos de higiene me hará  estar y sentirme mejor.

· La salud es belleza. Una correcta alimentación, evitar el tabaco y el alcohol, dormir las horas necesarias, mejorarán mi salud y mi aspecto físico.

· Practicar algún deporte me hará sentirme mejor.

· No me obsesionaré con los aspectos que no me gustan de mí, seguramente tengo otros que sí me gustan.

· Potenciar mis cualidades me darán más seguridad y elevarán mi autoestima. Los demás lo percibirán y me valorarán por ello.

Efectuar una conclusión luego de terminar este trabajo.
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