Florencia Colombo
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Enfermedades exantemáticas
1. Construir una tabla sobre 3 enfermedades exantemáticas (Sarampión, Rubéola y Varicela) que contenga: agente etiológico, características del exantema, distribución del exantema y gravedad teniendo en cuenta grupos etarios.

2. Construir, en papel milimetrado, una gráfica para cada enfermedad, que contenga solo la evolución de la temperatura y del exantema.

3. Efectuar un comentario sobre cada gráfica.

4. Efectuar una interpretación general sobre las gráficas.

RESPUESTAS:

	
	Sarampión
	Rubéola
	Varicela

	Agente etiológico
	Paramixovirus (Morbillivirus), virus de ARN.
	Rubivirus, del grupo  de los Togavirus (virus de ARN).
	Alfaherpesvirus de grupo 3 (virus de ADN).

	Características del exantema
	Manchas rojizas que desaparecen al hacer presión sobre ellas, congestivas, y que a partir del tercer día ya no desaparecen y la piel tiende a descamarse.
	Manchas rojizas o rosadas, aunque de forma irregular.
	Manchas rojizas de 5 a 10 mm de diámetro, redondeadas u ovaladas, que después se transforman en pápulas rosadas o rojas. Luego de la pápula se forma la vesícula, cayendo luego y dejando una mancha color café con leche.

	Distribución del exantema
	Aparecen primero detrás de las orejas, se extiende luego progresivamente a la frente, mejillas, cuello, pecho, espalda, extremidades superiores, abdomen y, por último, a las extremidades inferiores, por lo que se dice que el brote sigue una dirección de cabeza a pies.
	Primero en la cara, luego en las extremidades, y generalizadas en todo el cuerpo a partir de las 24 horas. Suelen ser más intensas en el torzo.
	En el comienzo, aparece un enrojecimiento difuso en las fauces, con pápulas y vesículas. Comienza en el cuero cabelludo, la cara, la parte superior del tórax y luego se extiende al resto del cuerpo.

	Gravedad
	Van desde la habitual y poco grave diarrea, a la neumonía, encefalitis, ulceración córnea que llevan a abrasión córnea. 

Son más severas en los adultos e inmunodeprimidos que se contagian por el virus.

Una complicación rara, pero de extrema gravedad es la denominada Panencefalitis Esclerosante Subaguda, que es más prevalente en niños que se afectaron por primera vez antes de los 2 años.
	En los niños suele tener poca gravedad, acompañándose algunas veces de otitis

Las complicaciones son más frecuentes en los adultos que la padecen, que pueden sufrir otras patologías más graves provocadas por bacterias, como neumonía o encefalitis.
	Aparecen complicaciones, especialmente en adolescentes, adultos y personas inmunodeprimidas.
Las más frecuentes son las infecciones de la piel y neumonía. También son típicas las complicaciones neurológicas. Excepcionalmente se ven complicaciones más graves como la encefalitis.

Las embarazadas que no han pasado la varicela son especialmente sensibles dado que, además de tener más riesgo de presentar complicaciones, pueden transmitir la varicela al feto. Cuando la varicela se contrae en los dos primeros trimestres de la gestación puede causar un aborto o varicela congénita, con alteraciones neurológicas, cicatrices en la piel y alteraciones oculares y esqueléticas. Si la varicela aparece entre 5 días antes y 2 días después del parto, puede aparecer en el recién nacido una varicela neonatal muy grave.

Otras posibles complicaciones son la segunda y sucesivas reapariciones. 

Es más grave cuanto mayor es la edad del afectado.
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1. Esquema Sarampión: En cuanto a la temperatura, se puede observar un aumento paulatino de ella hasta el día 4 inclusive, en el cual puede pasar los 40° C y luego del cual empieza a disminuir. Pueden observarse algunas variaciones de temperatura en los últimos días, pero nada muy grave.
El exantema aparece a partir del segundo día, y tiene su pico en el día 5 aproximadamente, para luego disminuir hasta llegar al día 9 o 10.

Esquema Rubeola: No se observa temperatura hasta el día 5, en el cual aumenta uno o dos grados y se mantiene así hasta el día 7 o 9, para luego disminuir totalmente.

El exantema dura cinco días aproximadamente y aparece en el día 4, hasta el día 8.

Esquema Varicela: Se puede observar aumento de temperatura durante todo el período de la enfermedad, especialmente en los primeros días, en los cuales son altas.
El exantema aparece en dos etapas: la etapa de brote y la de costras. La primera se puede observar desde el primer día de enfermedad, hasta el quinto o sexto día, a los cuales les sigue el segundo período, hasta el día 9 aproximadamente.

2. Las mayores temperaturas se pueden observar en el Sarampión, y las menores en la Rubeola. En cuanto a la Varicela, se puede ver una inestabilidad de la temperatura.
Durante el período exantemático, la Varicela tiene mayor duración e intensidad que la Rubeola, cuyo exantema casi no tiene gravedad para el afectado. El Sarampión muestra un exantema más duradero que la Rubeola, pero igual de inofensivo.
[image: image4.jpg]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



SARAMPIÓN
RUBEOLA



VARICELA
